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Inledning

Umedalens IF:s (UIF) krishanteringsplan anger i forsta hand vart man ska vanda sig i olika
Krissituationer.

Att pa alla sétt och vid varje tillfille och 1 varje situation agera for att undvika en ”Kris” dr en
given forutsattning for alla i UIF, ledare, aktiva, foraldrar, anhoriga.
Med “Kris” 1 detta dokument avses olycka, trakasserier och overgrepp.

UIF har ingen egen krisgrupp varfor syftet med detta dokument i forsta hand &r att visa hur
man nar samhéllets resurser nir “Krisen” intriffat.

Overgripande ar klubbens syn att det i forsta hand ar ledare i UIF, och i andra hand andra
vuxna, som dr pa plats nar ”Krisen” intriffar som dr ansvariga for att pakalla akut insats” och
kontakta ordféranden som beslutar om ytterligare kontakter och agerande maste ske.

Féreningens huvudstyrelse ar ansvarig for att planen uppdateras och sprids for kdnnedom

framforallt bland klubbens ledare men &ven bland aktiva och foraldrar. Personal och ledare
som kan hamna i dessa situationer ska fa genomga utbildning faststalld av styrelsen.

UIF:s Overgripande syn

UIF:s policy avseende trakasserier och évergrepp géller nolltolerans. Umedalens IF har en
fastlagd handlingsplan for hur personal/ledare ska agera i en sadan handelse.

UIF:s malséttning ar att var verksamhet ska bedrivas i en miljo dar alla kanner sig trygga,
saval aktiva, ledare, foraldrar, anhoriga och dvriga askadare.

For aktiva, ledare, foréldrar och andra vuxna ar det viktigt att upptrada korrekt, bemata aktiva
med respekt och inte minst vara lyhord. Tank pa Ditt ansvar som vuxen oavsett om det ar i
rollen som ledare, forédlder etc. — det &r ingen annan som har ansvaret. De aktivas bésta ska
alltid sta i fokus.

For att i mojligaste man undvika missforstand ar UIF:s rekommendation att ledare tar for vana
att alltid vara minst tva (2) st. nar ni ar tillsammans med de aktiva. Rekommendationen ar
aven att de aktiva far vara sjéalva for att byta om och duscha i omkladningsrummet om aktiva
och ledare inte ar av samma kon. Vilket forhallningssatt man ska ha i respektive grupp bor
diskuteras pa foraldramotet i laget varje ar.

Minst 1 ledare ska ha mobiltelefon med sig for att snabbt kunna larma om det intraffar en
olycka/skada pa Umedalens idrottsplats/Parakern eller i kommunens idrottsanlaggningar
under traning eller tavling.
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Dodsfall

Det &r viktigt att alla tdnkt igenom att det kan hénda. Det &r aldrig er uppgift att formedla ett dédsbud,
det skots av lakare och poliser. Daremot kan anhdriga vilja veta vad som hande fran ndgon som var
med eller att vilja f& prata med nagon som ar ansvarig for det intraffade. Anhoriga kan ocksa ha ett
behov att f&§ komma till platsen dér det hande.

Kom ihag att dodsfall konstateras av ldkare, som lekman kan man séga att man inte fann nagra
livstecken eller att personen ar svart skadad.

Sjukdom/skada

Det &r viktigt att ta stéllning till vilken forberedelse som behdvs for att kunna hantera allvarliga
sjukdomar och skador. Att utbilda ledare i forstahjalpen kan vara ett satt att férebygga att en skada
eller sjukdom far allvarliga konsekvenser.

Vilka sjukdomar lider de barn och ungdomar av som ingar i er verksamhet? Kan nagot handa som
aventyrar just det barnets sakerhet? Nar nagot hander barn ar det viktigt med snabb och korrekt
information till féraldrar sd att de snabbt kan komma till sina barn. Det blir oftast bade barn och
foraldrar lugnare av.

Foreningens goda rykte

Om en ledare i var forening slar ett barn engagerat i var férening kommer detta att leda till en kris for
dem som &r inblandande men kommer ocksa att skada omvarldens bild av hur ni som barn- och
ungdomsorganisation fungerar eller arbetar. Ar det intraffade allvarligt kan man tala om en
varumarkesskada eller en skada av féreningens goda rykte.

Hur detta ska hanteras ar framfor allt en fréga for var organisation centralt men det ar bra att tydligt
veta hur man fér kontakt med ndgon inom er organisation for att ta stallning till hur media och oroliga
fordldrar ska bemotas.

Pa Riksidrottsforbundets hemsida www.rf.se/dokumentbank kan du lasa mer om
riksidrottsforbundets policys for sexuella trakasserier, plotsliga dodsfall i samband med
idrottsutévning m.m.



http://www.rf.se/dokumentbank

Handlingsplan

Ledare
LARM / AKUT

1. Ringtel. 112, Polis 114 14
2. Ordféranden 070 - 559 7184

OVERGREPP / TRAKASSERIER

SKADA AV FORENINGENS RYKTE.

1. Ordféranden 070 - 559 7184

Ordférande
Mikael Berglund 070 - 559 7184

Ordfdrandens roll &r att besluta vilka
atgarder som ska vidtas och vilka
som ska kontaktas. Ordféranden
tillsammans med ledaren ser till att
Bilaga 1 upprattas.

LARM / AKUT
e Ringtel. 112
e Kommunens POSOM-grupp tel.
polisen 114 14, 112 akut
(psykosocialt omhandertagande)
e Jourhavande prast tel. 112
¢ Norrlands Universitetssjukhus,
Umeatel.090 — 785 00 00
e Kyrkans stodgrupp, diakoner Umea
landsférsamling
Alli Holmlund 090 — 200 28 10
Ingemar Grahn 090 — 200 28 15
Agneta Mattsson 090 — 200 28 18

OVERGREPP / TRAKASSERIER
FORENINGENS RYKTE
e Bristel. 116 111
e Socialtjansten tel.090 - 16 10 02
(dagtid) 16 30 50 (6vr. tid) eller via
Polisen 114 14
e Polistel. 114 14
e BUP, NUS Umeatel.090 — 785 66
20
e Kyrkans stodgrupp, diakoner Umea
landsférsamling
Alli Holmlund 090 — 200 28 10
Ingemar Grahn 090 — 200 28 15
Agneta Mattsson 090 — 200 28 18

Vid akut handelse

Nér en akut hdndelse har intraffat, ska
checklista/lagesrapport uppréttas och
snarast mojligt tillstallas UIF:s kansli for
kannedom. Se bilaga 1.



Allman information

IDROTTSKADA

Ledare/aktiva i UIF omfattas av Idrottsforsakring genom Folksam. Forsékringen géller vid
olycksfallsskada som intraffar under traning, tavling samt under fard till och fran dessa. Vid
t.ex. utlandsturnering behdvs tillaggsforsakring. Se fullstandiga och aktuella villkor pa
Folksams hemsida.

e |drottsskada Folksam tel. 0771 — 960 960

Information om narmast anhdorig.

Det dr viktigt att aktuella data med narmast anhorig géllande aktiva och ledare finns till hands
om nagot intraffar. Ansvarig ar den aktives vardnadshavare som vid varje tillfalle ska ha
uppdaterad info om spelaren och anhdrig via lagets hemsida.

Det ar i forsta hand ordférandes uppgift att anhorig far information galade allvarliga handelser
sa som dodsfall, trakasserier, allvarliga olycksfall.

Massmediakontakter.

Ev. uttalanden och kommentarer till massmedia sker genom UIF:s styrelse ordforande eller
annan av styrelsen utndmnd person

Deltagarlistor vid cuper/lager/tavlingar utanfor Umea.

Nar spelare/ledare aker ivag sa ska en uppdaterad deltagarlista mailas in pa
umedalensif@telia.com med aktuella deltagare och dess kontaktuppgifter inkl. registrerade
anhoriga. Ledare skall lamna upplysning till spelare/spelares anhtriga om vilket
telefonnummer ledare kan nas under. ( Medlemsregistret i Sport Admin finns nu)



mailto:umedalensif@telia.com

Bilaga. 1

Ordforanden tillsammans med aktuell ledare ser till att Bilaga 1 fylls i for att sakerstélla att de
viktigaste atgarderna och att det upprattas en tydlig dokumentation 6ver handelsen

1. Vad har hant?

2. Ar polis, raddningstjanst eller ambulans underrattad/tillkallad?

3. Nar hande det? Datum och tid

4. Var nagonstans hande det?

5.Vilka ar inblandade?

6. Har nagra skadats, omkommit? Vilka?

7. Vart har de transporterats?

8. Ar anhoriga underréttade?

9. Vem ar och vilket telefonnummer har ledare som var med pa olycksplatsen?

10. Hur &r situationen just nu?




